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     Gracias por decir “SI” al llamado de invertir en la próxima
generación.

     Como líder de jóvenes, no solo guías actividades: estás
formando vidas, sembrando fe y caminando junto a los
adolescentes en una de las etapas más decisivas de su camino.

     “Del Caos a la Esperanza” fue creado para equiparte en esta
misión. Aquí encontrarás recursos que te ayudarán a:

Caminar junto a los padres mientras ellos discipulan a sus hijos
en casa.
Conectar a los adolescentes con devocionales y videos breves
que hablan en su lenguaje.
Guiar reuniones semanales que refuercen los mismos temas,
ayudando a que la fe se arraigue en la vida real.

        

     Este no es solo un programa: es una oportunidad de ver a Dios
transformar familias, fortalecer la iglesia e iniciar un movimiento de
esperanza en la juventud de hoy.

     Recuerda: no estás solo. El Espíritu Santo va delante de ti, la
iglesia te respalda, y este material fue diseñado para apoyarte.

     Creemos contigo que esta generación se levantará para
impactar al mundo con fe, amor y esperanza.

     Estamos agradecidos por tu liderazgo — ¡bienvenido a “Del
Caos a la Esperanza!”

Viviana Perez
Director of Hispanic Media. Brilla.fm
www.brilla.fm



" ¿Te has preguntado qué pasa por la
mente de los adolescentes de hoy?

 Sus vidas están llenas de preguntas
que no siempre se atreven a decirlas en
voz alta. ¿Por qué la ansiedad es tan
común? ¿Cómo pueden construir una
fe sólida en un mundo de dudas?
¿Cómo pueden manejar la presión
social y familiar?

 Basado en una encuesta real de 100
adolescentes hispanos, hemos creado
un paquete de recursos llamado " Del
Caos a la Esperanza". Este material es
una hoja de ruta práctica para que los
líderes  se conecten de manera
significativa con los jóvenes, abordando
sus necesidades más profundas. 

 La Guía Completa para Líderes de
Jóvenes o adolescentes 

“Del Caos a la Esperanza"



 Este material incluye un devocional de videos
diarios por 31 días para los adolescentes, una
guía de apoyo diaria para los padres y una guía
para ti como líder de jóvenes. 

        Para líderes de adolescentes
 Tu labor es vital, y esta guía te dará las
herramientas que necesitas. Las 4 sesiones, una
por semana, están listas para ser implementada
en tus reuniones semanales, con:

Dinámicas rompehielos que harán que los
jóvenes se abran.
Reflexiones bíblicas que hablan directamente
a sus luchas.
Preguntas para la discusión que facilitan
conversaciones honestas.
Acciones prácticas que los motivan a llevar
su fe a la vida real.



 Para las preguntas de discusión tener en cuenta.
Escucha sin juzgar ni minimizar sus
emociones.
Recuérdale que sus sentimientos no lo
definen.
Evita comparaciones y no lo presiones a
decidir antes de tiempo.
Habla abiertamente sobre salud mental y
valora los momentos de descanso emocional.

        Consejos Adicionales para el Líder
Se vulnerable. Comparte tus propias luchas y
experiencias. Esto crea un ambiente de
confianza.
Escuchar más que hablar. Fomenta un espacio
donde los adolescentes se sientan escuchados
y sus opiniones validadas.
Ora por tu grupo. Dedica tiempo a orar
individualmente por cada joven, por sus
luchas y por su crecimiento.

 Acompáñalo en la semana, un mensaje de texto, un
café, o una llamada rápida pueden hacer una gran
diferencia. La contención continúa en la semana.



 Esta guía está organizada en cuatro temas
semanales que se pueden adaptar al tiempo y
contexto de tu grupo. Cada sesión está diseñada
para durar entre 45 y 60 minutos e incluye:

Preparación del Líder: Un resumen del tema
y el versículo clave.
Actividad Rompehielos: Una dinámica
sencilla para fomentar la conexión.
Introducción al Tema (10 min): Una breve
exposición del líder.
Discusión en Grupo (25 min): Preguntas que
estimulan la reflexión y el diálogo.
Momento de Cierre (10 min): Una oración y
una acción propuesta para la semana.

Rompehielo Versículo Guía Antecedente de 
tu adolescente

Preguntas para
Dialogar

Reflexión Biblica Oración Desafío de la
semana

Iconos que te ayudarán a recordad el
énfasis de cada punto



        Rompehielos: 
 Mis tres verdades. Pide a cada uno, que escriban
tres cosas que lo definen (ej. Soy creativo, Me
gusta el fútbol, Soy hijo de Dios).

        Versículo guía: 
 Filipenses 4:7 – “La paz de Dios, que sobrepasa
todo entendimiento, guardará vuestros
corazones y vuestros pensamientos en Cristo
Jesús.”

        Qué vive tu adolescente
 En su crecimiento, enfrenta miedos sobre el
futuro, dudas de identidad, presión por tomar
decisiones, emociones intensas, comparaciones
en redes sociales y, a veces, una profunda
sensación de soledad. Aunque parezca que todo
está bien, muchas veces lucha por dentro con
ansiedad, baja autoestima o confusión sobre su
valor personal.

        Pregunta para el diáologo:
 ¿Qué ha sido lo más difícil o lo más bonito
que sentiste esta semana?
¿Sientes que el futuro te abruma? ¿Por qué?

Semana 1: Acompañando la salud mental y 
autoestima de nuestros adolescentes.



¿Qué es lo más difícil de vivir el "día a día" sin
pensar en lo que viene después?
¿Dónde buscamos nuestra identidad? En las
redes sociales, en nuestros amigos o en nuestros
logros.
¿Qué mentiras sobre tu identidad has creído y
cómo puedes reemplazarlas con las verdades de
la Biblia?

        Reflexión devocional:
 Dios conoce cada pensamiento, emoción y temor,
incluso cuando no logramos expresarlo. No tenemos
todas las respuestas, pero no podemos dejar de
confiar en Dios, ya que Él siempre está a nuestro lado
para contenernos. La identidad, el valor y la paz no
vienen del mundo, sino de nuestro Creador y
Salvador, Jesucristo.

        Oración:
“Señor, ayúdale a creer en sí mismo, que lo hiciste
perfecto. También ayúdale a afirmar su vida en tus
promesas y tener paz en medio de sus luchas
internas.”

        Desafío:
Desafíalo a que escriban en su espejo o en la pantalla
de su celular la frase "Soy una creación admirable." Y
Anímalos a que durante esta semana, cada vez que
sientan ansiedad por el futuro, reciten el versículo de
Efesios 2:10.



         Rompehielos
 "Roles invertidos." Pídeles que por un minuto, un
joven actúe como "padre" y el otro como "hijo"
para resolver una situación ficticia.

        Versículo guía: 
 Romanos 13:8 - “No le deban nada a nadie. La
única deuda que deben tener es la de amarse
unos a otros. El que ama a los demás ya ha
cumplido con todo lo que Dios manda.”

        Qué vive tu adolescente:
 Tu adolescente se encuentra conectado, pero
solo, usa redes sociales y mensajería
constantemente. Siente la necesidad de encajar,
lo que puede llevar a actuar por aprobación o
miedo al rechazo, afectando su autenticidad. Son
bombardeados a la diversidad (de género,
orientación, cultura), esto les trae confusión.
Están en un periodo de descubrimiento
emocional, donde las amistades, los amores y los
conflictos se viven con mucha intensidad. Les
cuesta resolver desacuerdos de forma saludable,
a veces evitan el enfrentamiento o lo llevan a
redes sociales.

Semana 2: Relaciones saludables que fortalecen
el corazón de nuestros Adolescentes.



        Pregunta para el diálogo:
 ¿Qué te resulta más difícil comunicar a tus
padres? ¿Por qué?
 ¿Cómo podemos honrar a nuestros padres,
incluso cuando no estamos de acuerdo con ellos?
 ¿Cuándo es difícil decir "no" a un amigo o familiar
y qué pasos prácticos podemos tomar para
establecer límites sin sentir culpa?
    

        Reflexión devocional:
 Romanos 13:8 nos enseña qué tanto los amigos
como con nuestros padres, lo mas importante es
el amor. Es tratar a los demás con respeto,
paciencia y comprensión. Cuando eliges amar,
estás haciendo lo que Dios más valora: construir
relaciones sinceras, sanas y llenas de propósito.

        Oración:
 “Señor que pueda cada día fortalecer su
identidad en Ti. Que su corazón esté guardado en
Tu paz, aún en medio de sus luchas. Se Tu su paz
y su fortaleza.”

        Desafío:
 Desafíalo a que esta semana busque un
momento tranquilo para hablar con sus padres
sobre algo que les preocupa, con respeto y
sinceridad. Y Anímalos atener amistades sinceras
y que descubra aquella amistades tóxicas.



        Rompehielos: 
"La prueba de fe." Pídeles que confíen en alguien para
hacer una tarea sencilla sin verla (ej. vendarle los ojos
ha alguien y guiarlo para que tome un vaso de agua).

        Versículo guía:
 Hebreos 11:1 – “Confiar en Dios es estar totalmente
seguro de que uno va a recibir lo que espera. Es estar
convencido de que algo existe, aun cuando no se
pueda ver.”

        Qué vive tu adolescente:
 Buscan respuestas espirituales y también sentido,
dirección y paz en medio de sus preguntas internas.
Puede sentirse desconectado de la fe, ver la Biblia
como lejana, pensar que la oración no funciona o
tener dudas sinceras sobre Dios, el sufrimiento y su
propósito personal. A la vez, batalla con la presión de
las redes sociales, la dependencia digital y una
identidad que muchas veces se forma más desde lo
externo que desde lo que Dios dice de él. A veces
cree que ser cristiano es solo cumplir normas, y no
entiende que la fe es una relación real con un Dios
que escucha, habla, guía, perdona y transforma.

Semana 3: Fe y espiritualidad en la vida de
nuestros hijos.



        Pregunta para el diálogo:
 “¿En qué momento de esta semana sentiste a Dios
más cerca… o más lejos?”
 ¿Crees que la fe es solo una creencia o es una acción?
 ¿Cómo se aplica la fe a tu vida diaria, más allá de la
iglesia?
 ¿Qué evidencia de la fe puedes ver en tu propia vida?
 

        Reflexión devocional:
 La fe debe ser una relación viva y diaria con Dios. No
necesitamos tener todas las respuestas, pero sí estar
dispuestos a caminar con Dios cada día. Recuerda: lo
que más impacta no es lo que les dices o quien tu
eres, sino cómo vives tú tu espiritualidad.

        Oración:
 “Señor, dale sabiduría para caminar junto a Ti en este
camino de fe. Ayúdale a mostrarle que tú no eres una
obligación, sino un Padre cercano, paciente y
amoroso. Que en medio de las dudas, el ruido del
mundo y sus luchas internas, él pueda encontrarte y
descansar en ti.”

        Desafío:
 Propón que cada día de la semana oren por algo que
no pueda ver (ej. una persona que no conocen, una
situación que no pueden controlar) y observen cómo
Dios actúa. 



        Rompehielos: 
 "Si no hubiera miedo" Pregunta al grupo:
“Si no tuvieras miedo, ¿qué harías hoy mismo?”
Luego comenta: "A veces, el miedo es lo único que
nos frena. Pero cuando tomamos acción con
propósito, el miedo deja de tener el control."

        Versículo guía:
 Proverbios 6:6-8 – “Ve a la hormiga, oh perezoso,
mira sus caminos y sé sabio; la cual, no teniendo
capitán, ni gobernador, ni señor, prepara en el
verano su comida, y recoge en el tiempo de la siega
su mantenimiento.”

        Qué vive tu adolescente:
 El tiene sueños, ideas y metas, pero muchas veces
le cuesta empezar o mantener disciplina. Siente
ansiedad por decisiones académicas y de futuro, se
frustra con los fracasos, y puede distraerse
fácilmente con redes sociales u otras actividades.
También enfrenta el desafío de administrar dinero,
tiempo y esfuerzos, mientras busca un sentido
profundo en todo lo que hace. A veces cree que
tener ideas o talentos es suficiente, y no
comprende que el éxito requiere acción, constancia
y propósito guiado por Dios.

Semana 4: Tomando acción y viviendo con
propósito.



        Preguntas para diálogo:
 “¿Cuál es un pequeño paso que puedes dar hoy
hacia una meta importante?”
 “¿Cómo puedes dedicar tu tiempo y esfuerzos a
Dios en lo que haces?”
 ¿Te cuesta empezar una tarea difícil?
 ¿Cómo puedes dividir una meta grande en
pequeños pasos que sea más manejables?

        Reflexión devocional:
 Tomar acción y vivir con propósito no es solo un
tema de disciplina, sino de aprender a confiar en
Dios en cada decisión, recurso y esfuerzo. Cada
pequeño paso que tu adolescente da, con tu guía y
apoyo, fortalece su carácter, fe y responsabilidad. 

        Oración:
“Señor, ayúdale a tomar decisiones correctas, a usar
bien su tiempo, recursos y talentos, y a vivir con
propósito, dedicando cada acción a Ti. Enséñale a
trabajar con constancia y a confiar en tu guía en
cada paso del camino.”

        Desafío semanal:
 Anímalo a que escoja una tarea que ha estado
postergando y se comprometa a completarla en los
próximos días.



 Estos son los 31 devocionales que tus adolescentes realizarán cada día,
separados por semanas con sus temas. Así te ayudará a abordar cada tema con
exactitud.

        Semana 1: Salud Mental y Autoestima (8 temas).
 Estos temas se centran en el bienestar emocional y la construcción de una
identidad sólida.
1- Preocupado por el futuro. Cómo gestionar el miedo a lo desconocido y abrazar
el proceso.
2- ¿Quién soy realmente? Descubriendo la identidad más allá de las redes
sociales.
3- No soy mis sentimientos. Entendiendo y procesando emociones difíciles como
la tristeza y el enojo.
4- Autoestima en la era digital. Cómo dejar de compararse y encontrar valor en
uno mismo.
5- ¿Es normal sentirme solo? Navegando la soledad y construyendo relaciones
significativas.
6- El miedo a tomar decisiones. Estrategias para elegir con confianza y sin
arrepentimiento.
7- Corazon herido. Una charla honesta sobre la depresión y la ansiedad.
8- Paz mental en el caos diario. Hábitos y herramientas para encontrar calma y
equilibrio.

        Semana 2: Relaciones (6 temas).
 Este módulo se enfoca en mejorar las interacciones con la familia y amigos.
9- Comunicación con mis padres. ¿Cómo puedo hablarles sin discutir?
10- Aprender a poner límites. Estableciendo fronteras saludables con amigos y
familia.
11- Relaciones que suman, no que restan. Identificando amistades tóxicas y
valorando las buenas.
12- ¿Cómo es el amor verdadero?. Cómo manejar las expectativas y la realidad de
las primeras relaciones.
13- Resolviendo conflictos. Herramientas para perdonar y sanar heridas
familiares.
14- Mi familia me presiona. Entendiendo las expectativas y comunicando las
tuyas.

Anexo



        Semana 3: Fe y Espiritualidad (10 temas).
 Estos temas abordan las dudas, miedos y la búsqueda de un significado en la
fe.
15- ¿Qué es la fe? Más allá de una religión, es una relación.
16- No entiendo la Biblia. Claves para leerla y aplicarla a tu vida.
17- ¿Por qué Dios permite el sufrimiento? Una conversación honesta sobre el
dolor y la esperanza.
18- ¿Es difícil ser cristiano? Abordando la lucha con el pecado y la santidad.
19- ¿Por qué dudo tanto? Convirtiendo la duda en una oportunidad para
crecer en la fe.
20- Mi propósito en la vida. Descubriendo tu llamado y los dones que Dios te
dio.
21- La oración no funciona. Cómo conectar con Dios de forma auténtica.
22- Rompiendo la dependencia del celular. Usando la tecnología para edificar
en lugar de distraer.
23- El poder del perdón. Sanando heridas del pasado para vivir en libertad.
24- ¿Cuál es mi identidad en Cristo? Encontrando valor y significado en lo que
Dios dice de ti.

        Semana 4: Futuro y Metas (7 temas).
 Este módulo busca guiar a los adolescentes en la toma de decisiones y la
planificación de su vida.
25- Dejar de postergar y tomar acción. Pequeños pasos para grandes logros.
26- Decidiendo mi futuro académico. Consejos para elegir una carrera sin
pánico.
27- ¿Cómo enfrentar los fracasos? Aprendiendo de los errores y volviéndose
más fuerte.
28- Finanzas básicas para adolescentes. Administrando dinero y recursos con
sabiduría.
29- Mis metas y mis sueños. Cómo orar por el futuro y confiar en los planes de
Dios.
30. Mi tiempo, mi tesoro. Priorizando actividades y dedicando tiempo a lo que
importa.
31- Viviendo con propósito. Pequeñas acciones que te preparan para un
futuro grande


