L CAOS A LA
ESPERANZA
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Bienvenido a este viaje de 31 dias, donde puedes ser muy
honesto contigo mismo y te permitas una charla real con Dios.
Cada dia es una oportunidad para descubrir lo que quizds
nadie te explicd y salir del caos a la esperanza.

Si tienes este devocional en tus manos, es porque alguien
cree en ti y en el camino que estds recorriendo.

Sé que la vida de un adolescente puede sentirse como un
torbellino. Un dia, todo estd bien. Al siguiente, el mundo
parece caerse a pedazos. Es un tiempo de preguntas, de
presiones, de redes sociales que te dicen quién "deberias" ser y
de miedos que a veces no sabes como nombrar.

Créeme, no estds solo/a en esto. Este recurso fue creado a
partir de las respuestas de adolescentes como tu. Es un
espacio para hablar de lo que realmente importa:

e ;Coémo manejo la ansiedad?

e ;Por qué me siento tan solo/a a veces?

e ;Como sé quién soy de verdad?

e ;Qué pasa si cometo un error y arruino mi futuro?

"Del Caos a la Esperanza" no tiene todas las respuestas
perfectas, pero si tiene una guia segura: la Biblia. Cada
semana, te invitamos a reflexionar sobre un tema real, a
encontrar en la Palabra de Dios una perspectiva diferente y a
tomar un pequeno paso para que tu vida sea mds ligera.

Viviana Perez
Director of Hispanic Media. Brilla.fm
www.brilla.fm

¢y mwese=  brilla.fm
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1.
PREOCUPADO
POR EL

FUTURO?

Versiculo: "Asi que no se preocupen por el manana,
porque el dia de manana traerd sus propias
preocupaciones. Los problemas del dia de hoy son
suficientes por hoy." — Mateo 6:34 (NTV).

Reflexion: Es facil sentirse abrumado por lo que esta por
venir: los estudios, el dinero, una nueva etapa, o
simplemente los desafios de la préoxima semana. Sin
embargo, Jesus nos invita a vivir un dia a la vez. Confiar
en El no significa que los problemas desapareceran, sino
gue no tenemos que llevar todo el peso de nuestro
futuro solos. Hoy es suficiente con lo que tenemos por
delante.

Accién: Escribe en un papel las preocupaciones que
tienes sobre el futuro.

Comparte: "EI manana no me roba la paz, porque hoy
camino confiando en Dios."
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e Versiculo: "Pues tu formaste mis entranas; ti me hiciste en
el vientre de mi madre. Te alabo, porque soy una creacion
admirable. jTus obras son maravillosas, y esto lo sé muy
bien!" — Salmo 139:13-14 (NVI).

e Reflexion: En un mundo lleno de filtros vy
comparaciones, es facil perder de vista nuestra
verdadera identidad. Dios nos cre6é de manera Unica y
con un proposito. Nuestra identidad no se basa en lo
qgue otros piensan, en lo que logramos o en cuantos
"likes" recibimos. Nuestra identidad esta firmemente
anclada en que somos hijos amados de Dios.

e Accion: Haz una lista de tres cualidades o talentos
Unicos que tienes y que no dependen de Ia
aprobacién de los demas. Agradécele a Dios por
haberte creado de esa manera.

e Comparte: "No soy lo que el mundo dice de mi, soy lo que
Dios sondé cuando me cred."



f |

Pl emas bl LSperineh

e Versiculo: "El me consuela en todos mis problemas para que
yo también pueda consolar a otros. Cuando ellos pasen por
problemas, podré darles el mismo consuelo que Dios me ha
dado a mi." — 2 Corintios 1:4 (NTV).

e Reflexion: Los sentimientos son reales y validos, pero no
siempre son la verdad. La tristeza, el enojo o la frustracién
pueden ser indicadores de que algo no esta bien, pero no
definen quiénes somos. Dios nos invita a llevar nuestros
sentimientos ante El, para que El nos consuele y nos dé
perspectiva.

e Accion: La proxima vez que te sientas abrumado por una
emocion intensa, detente. Nombra el sentimiento ("me
siento frustrado") y escribelo en un papel de color. Después,
sobre cada papel escribe una verdad de Dios que te
recuerde quién eres en Cristo (ej: “Me siento triste pero
Dios me consuela”, “Me siento enojado pero Dios me da
paz”). Al final, ora agradeciendo porque tu identidad no
depende de lo que sientes, sino de lo que Dios dice.

e Comparte: "No soy lo que siento, soy quien Dios dice que soy."
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e Versiculo: "Ya no vivan a la manera del mundo, sino
cambien su manera de pensar. Asi podran saber qué
es lo que Dios quiere, es decir, todo lo que es bueno,
agradable y perfecto." — Romanos 12:2 (TLA).

e Reflexion: Las redes sociales son un constante
bombardeo de vidas "perfectas" que a menudo son
editadas y superficiales. La comparacion es el ladron
de la alegria. La verdadera autoestima viene de
renovar nuestra mente con la verdad de Dios: somos
valiosos, amados y suficientes tal como somos. Un
buen filtro es no imitar lo que otros hacen, dejar atras
ideas que no te ayudan a pensar como lo haria Jesus.
Con estos filtros podras reconocer lo bueno y lo
correcto.

e Accion Haz un post o una storie sin filtros donde
escribas una palabra que te identifique segun lo que

» o« » o«

Dios dice de ti (ejemplo: “amado”, “valioso”, “Unico”).

e Comparte: "Mi valor no se mide en likes, sino en el amor
de Cristo."
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e Versiculo: "El Sefior es mi pastor, nada me faltara. Aunque
ande en valle de sombra de muerte, no temeré mal alguno,
porque tu estaras conmigo." — Salmo 23:1, 4 (RVR1960).

e Reflexiéon: La soledad no siempre significa estar solo
fisicamente; a menudo, es un sentimiento de aislamiento
incluso entre amigos. Es importante recordar que en esos
momentos, Dios est4 contigo. El es el pastor que te guia y
te consuela en el valle, recordandote que nunca estas
realmente solo.Aunque sientas miedo o incertidumbre,
puedes estar tranquilo porque Dios nunca te deja.

e Accion: Piensa en un momento en el que te sentiste solo.
Ora vy dile a Dios cédmo te sentiste, pidiéndole que te ayude
a sentir Su presencia.

e Comparte: "Puedo sentirme solo, pero nunca estoy solo: Dios
siempre camina conmigo."
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6. EL MIEDO A
TOMAR ﬂ
DECISIONES =

Versiculo: "Confia en el Senor con todo tu corazén y no
te apoyes en tu propia inteligencia. Reconécelo en todos
tus caminos vy él allanara tus sendas." — Proverbios 3:5-6
(NVI).

Reflexion: El miedo a tomar la decision incorrecta puede
paralizarte. La Biblia nos ensefa que la verdadera
sabiduria no viene de nuestra propia mente, sino de
confiar en Dios. Cuando le pedimos a El que guie
nuestros pasos, nos da la claridad y la paz para seguir
adelante.

Accién: Hay una decision pequena que has estado
posponiendo. Antes de tomarla, ora y pidele a Dios que
te dé sabiduria y paz. Luego, actua.

Comparte: "Cuando dejo que Dios guie mis pasos, cada
decision se convierte en un camino seguro."
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7. CORAZON &Q '
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Versiculo: "El Senor esta cerca de los que tienen el corazéon

quebrantado y salva a los de espiritu abatido." — Salmo
34:18 (NVI).

Reflexion: Hablar de depresién y ansiedad no es una sefal
de debilidad; es un acto de valentia. Dios no esta lejos
cuando atravesamos momentos asi. Estar quebrantado no
nos aleja de El; al contrario, Su presencia es mas cercana
cuando nuestro espiritu se siente abatido. Reconocer
nuestras emociones y acercarnos a Dios nos permite recibir
consuelo y guia.Dios esta cerca de aquellos que estan en el
punto mas bajo. En lugar de esconder tu dolor, acércate a
Dios y a alguien de confianza.

Accidén: ldentifica a un adulto de confianza (un pastor,
consejero o mentor) y comprométete a hablar con él sobre
tus luchas.



f |

Pel emas bl csperaneh

e Versiculo: "La paz les dejo; mi paz les doy. Yo no se la doy a
ustedes como la da el mundo. No se angustien ni se
acobarden." — Juan 14:27 (NVI).

e Reflexion: La paz del mundo es temporal y depende de las
circunstancias. La paz de Jesus es diferente; es una paz que
permanece incluso cuando todo a tu alrededor es cadtico.
La paz del mundo depende de que todo salga bien a
nuestro alrededor, pero la paz de Cristo permanece incluso
en medio de problemas, presion o incertidumbre. Al confiar
en El, recibimos calma interior que nadie puede quitar.Es un
regalo que te permite no angustiarte.

e Accién: Pasa 5 minutos en silencio hoy. Respira profundo y
repite el versiculo. Pidele a Dios que llene tu corazén con
Su paz.

e Comparte: "La paz verdadera no depende de lo que sucede a
mi alrededor; Jesus la pone en mi corazon."

*-L
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e Versiculo: "Hijos, obedezcan a sus padres. Su unién con el
Senor asi lo exige. Es lo que les corresponde hacer." —
Efesios 6:1 (TLA).

e Reflexion: A veces parece que no podemos hablar con
nuestros padres sin que haya un conflicto. Aunque sea
dificil, Dios nos llama a honrarlos. Honrar a los padres es un
mandato ligado a nuestra relacion con Dios. No significa
aceptar todo sin cuestionar, sino mantener respeto y
disposicion a escuchar y comunicarse. La obediencia y el
respeto fortalecen la relacion familiar y reflejan un corazén
gue sigue a Dios.Una comunicacion abierta y respetuosa,
incluso en desacuerdo, puede sanar muchas heridas.

e Accion: Elige un tema que te gustaria discutir con tus
padres. En lugar de confrontar, busca un momento de
calma y wusa frases como "Me gustaria que me

escucharan..." o "Me siento asi cuando...".

e Comparte: Respetar y escuchar a mis padres abre la puerta a la
pazy la comprension en casa.
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e Versiculo: "Pero que su ‘si’ sea si, y
su ‘no’, no; lo que pase de esto viene
del Maligno." — Mateo 5:37

 Reflexion: Decir “si” o “no” de manera clara no es solo
una forma de ser honesto, sino también de proteger tu
bienestar. Muchas veces aceptamos cosas que no
gueremos solo por presion o miedo a decepcionar, y
eso nos desgasta emocionalmente. Jesus nos ensena
que debemos ser firmes y coherentes; aprender a
poner limites es un acto de respeto hacia nosotros
mismos y hacia los demas.

e Accion: Piensa en una situacion donde te sientas
presionado a decir “si” cuando en realidad quieres decir
“no”. Practica como comunicar tu decision de forma
respetuosa pero firme, usando frases como: "No puedo
hacer eso, gracias por entender." o "Ahora no es posible
para mi, pero puedo ayudarte en otra ocasién."

e Comparte: "Decir ‘no’ con claridad no me hace malo, me
hace sabio y protege mi corazon."
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¢ Versiculo: "El que camina con sabios se hace sabio, pero el
gue se junta con necios saldrd mal parado." — Proverbios
13:20 (NVI).

e Reflexion: Las personas con las que pasamos tiempo
influyen en cémo pensamos, sentimos y actuamos. Tus
amistades influyen directamente en tu caracter y en tu fe.
Es crucial elegir amigos que te acerquen a Dios, que te
animen a ser mejor y que celebren tus victorias. No tengas
miedo de alejarte de las amistades toxicas.

e Accion: Evalua a tus tres amigos mas cercanos. Ora por
cada uno y pidele a Dios que te muestre si esta amistad es
una bendicién en tu vida o una carga.

e Comparte: Mis amistades pueden levantarme o derribarme;
elijo rodearme de quienes me acercan a Dios y al bien.
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¢ Versiculo: "El amor es paciente,
es bondadoso. El amor no es envidioso
ni jactancioso ni orgulloso."
1 Corintios 13:4 (NVI).

¢ Reflexion: El amor verdadero, segun la Biblia, va mas alla de
la emocién. Se trata de ser paciente, bondadoso y
respetuoso. El amor sano no dana, no compite ni humilla El
amor sano te edifica y no te destruye. Dios nos da el
ejemplo perfecto de lo que es el amor real.

e Accion: Piensa en una relacion actual o futura y evaltala
segun 1 Corintios 13. Preguntate:. ;Es paciente? ;Es
bondadoso?

e Comparte: "El verdadero amor construye, respeta y edifica; asi
es como Dios nos ensena a amar."
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13.
RESOLVIENDO
CONFLICTOS

Versiculo: "Si es posible, en cuanto dependa de ustedes,
vivan en paz con todos." — Romanos 12:18 (NVI).
Reflexion: Los conflictos son inevitables, pero la manera en
gue los manejamos es crucial. Buscar la paz no significa
evitar el conflicto o ignorar los problemas, sino enfrentarlo
con sabiduria, perdéon y humildad. Aprender a resolver
conflictos de manera correcta fortalece tus relaciones y
refleja el amor de Dios en tu vida.

Accidn: Piensa en alguien con quien tengas un conflicto.
Ora a Dios por valentia y, si es posible, pidele perdén
directamente. Si te parece muy dificil, comienza
escribiendo una carta que luego puedas leer en voz alta.

Comparte: “La paz no significa ausencia de conflictos, sino
valentia para resolverlos con amor y humildad."
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Versiculo: "ElI Sefor es mi luz y mi salvacién; ¢sa quién

temeré? El Senor es la fortaleza de mi vida; ;de quién he de
atemorizarme?" — Salmo 27:1 (NVI).

Reflexién: Es dificil ser un adolescente con las expectativas
de tu familia. Recuerda que tu valor no esta en lo que ellos
esperan de ti, sino en lo que Dios dice de ti. En El,
encuentras la fortaleza para enfrentar la presion, sin miedo
ni ansiedad.

Accion: Habla con un adulto en el que confies sobre la
presidon que sientes. Juntos, oren para que Dios te dé paz y
la sabiduria para manejarlo.

Comparte: "Mi fuerza no viene de cumplir expectativas, sino de
vivir confiando en Dios."
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e Versiculo: "La fe es la garantia de lo que se espera, la
prueba de lo que no se ve." — Hebreos 11:1 (NVI).
¢ Reflexion: La fe no es solo una creencia intelectual; es una

confianza profunda en Dios, incluso cuando no podemos
ver la respuesta. Es la seguridad de que El esta trabajando,
aungque no lo entendamos. Fe es confiar en lo que Dios ha
dicho y saber que se cumplira.

e Accion: Recuerda una vez que Dios te respondié una
oracibn o te ayudd en una situacidon. Escribe esa
experiencia en un diario para recordarte que tu fe tiene una
base sélida.

e Comparte: "Mi confianza no depende de lo que veo, sino de lo
que sé que Dios puede hacer."
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16. NO
ENTIENDO LA
BIBLIA

Versiculo: "Toda la Escritura es inspirada por Dios y es util
para ensefarnos lo que es verdad y para hacernos ver lo
que estd mal en nuestra vida. Nos corrige cuando nos
equivocamos y nos ensena a hacer lo correcto." — 2
Timoteo 3:16 (NTV).

Reflexién: La Biblia no es un libro de cuentos antiguos, es la
Palabra de Dios viva y activa. A veces parece dificil de
entender, pero con la ayuda del Espiritu Santo, es una guia
poderosa para nuestra vida. Cada versiculo tiene poder
para ensenarnos, corregirnos y guiarnos hacia lo correcto.
Accion: Cada dia lee una porcién de un libro de la Biblia que
hayas elegido por Ejemplo Proverbios. Ora para que Dios te
revele un mensaje que te hable directamente y escribelo en
un diario.

Comparte: "Leer la Biblia es confiar en que Dios habla a través
de Su Palabra."
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17. ;POR QUE
DIOS PERMITE
EL »
SUFRIMIENTO?
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Versiculo: "Cuando pases por aguas profundas, yo estaré
contigo. Cuando pases por rios de dificultad, no te
ahogaras." — Isaias 43:2 (NTV).

Reflexién: Es una de las preguntas mas dificiles de
responder. No siempre entendemos el porqué del
sufrimiento, pero la Biblia nos asegura que Dios estd con
nosotros en medio del dolor. El puede usar nuestras luchas
para moldear nuestro caracter y darnos compasion para
ayudar a otros.

Accion: Piensa en un momento de sufrimiento que
superaste. Reflexiona sobre cémo te hizo mas fuerte o te
ayudé a tener empatia con alguien.
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18. ;ES DIFICIL
SER
CRISTIANO?

A ke

Versiculo: "No se amolden al mundo actual, sino sean
transformados mediante la renovacién de su mente. Asi
podran comprobar cudl es la voluntad de Dios, buena,
agradable y perfecta." — Romanos 12:2 (NVI).

Reflexion: Ser cristiano en el mundo actual es dificil porque
va a contracorriente. No se trata de ser perfecto, sino de
ser transformado por Dios. El nos da el Espiritu Santo para
ayudarnos a renovar nuestra mente y vivir de una manera
que le agrade.

Accién: Identifica un area en tu vida en la que te estas
"amoldando" al mundo. Ora a Dios para que te dé la fuerza
para renovar tu mente en esa area.

Comparte: “Amo a Jesus porque él me amé primero”.
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Versiculo: "Sefor, creo; jayddame en mi incredulidad!" —
Marcos 92:24 (NVI).

Reflexion: La duda no es el opuesto de la fe; la duda es
parte de la fe. Incluso los grandes hombres de fe en la Biblia
dudaron. La clave es, llevarle tu incredulidad a Dios.
Accion: Escribe tus tres dudas mas grandes sobre Dios o la
fe. Luego, ora pidiendo ayuda a Dios para que te permita
encontrar respuestas, y busca un mentor o pastor para
hablar al respecto.

Comparte: “Jestis me acepta auin con mis dudas y temores”.
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Versiculo: "Porque somos hechura de Dios, creados en
Cristo JesUs para buenas obras, las cuales Dios de
antemano preparé para que anduviéramos en ellas." —
Efesios 2:10 (NVI).

Reflexién: Tu propdsito no es algo que tienes que
"descubrir" por completo, es algo que Dios ya ha puesto en
ti. Al vivir para El y usar los dones que te dio, cumples Su
proposito en tu vida.

Accion: ;Qué te apasiona? ;En qué eres bueno? Dedica
tiempo a hacer esa actividad y ora para que Dios te
muestre como usar esa pasion para glorificarlo.

Comparte: “No fui un error, soy obra de Dios con propésito
eterno.”
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Versiculo: "Esta es la confianza que tenemos al acercarnos
a Dios: que, si pedimos alguna cosa conforme a su
voluntad, él nos oye." — 1 Juan 5:14 (NVI).

Reflexién: A veces pensamos que la oracién es una "lista de
deseos". Pero la oracion es una conversacion con Dios. La
clave es pedir conforme a Su voluntad.

Accion: En lugar de solo pedir, pasa 5 minutos en tu tiempo
de oracion hoy solo alabando a Dios y 5 minutos
agradeciéndole por lo que ya has hecho.

Comparte: “Orar no es dar mi lista a Dios, es alinear mi
corazén con El.”
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Versiculo: "Todo me es licito, pero no todo conviene. Todo
me es licito, pero no me dejaré dominar por nada." — 1
Corintios 6:12 (RVR1960).

Reflexién: El celular es una herramienta atil, pero cuando se
convierte en una obsesion, puede dafar tu mente y tu
relacion con Dios. El verdadero dominio propio es poder
controlar lo que nos controla.

Accion: Establece una regla para ti mismo hoy, como no
usar el celular durante las comidas o no revisarlo la primera
hora del dia.

Comparte: “Mi celular no me controla, yo decido a quién le doy
mi tiempo.”
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Versiculo: "Sean amables y compasivos unos con otros, y
perdénense mutuamente, asi como Dios los perdond a
ustedes en Cristo." — Efesios 4:32 (NVI).

Reflexidon: No perdonar es como tomar veneno esperando
que el otro se enferme. El perdén te libera a ti, no a la otra
persona. No se trata de olvidar, sino de entregar el
resentimiento a Dios.

Accion: Hay alguien que te ha herido. Ora por esa persona
y por ti mismo, pidiéndole a Dios que te dé el poder de
perdonar, aunque sea un pequefo paso.

Comparte: “Perdonar no me ata al pasado, me abre el camino
a la libertad.”
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Versiculo: "Por lo tanto, si alguno esta en Cristo, es una
nueva creaciéon. jLo viejo ha pasado, ha llegado ya lo
nuevo!" — 2 Corintios 5:17 (NVI).

Reflexién: Tu identidad en Cristo no se basa en tus errores
o en tus éxitos pasados. Eres una nueva creacion. Lo que
importa no es lo que fuiste, sino lo que eres ahora en El.
Accion: Escribe en un papel las mentiras que el mundo te
ha dicho sobre tu identidad ("soy un fracaso", "no soy lo
suficientemente bueno"). Luego, borrarlas y escribe las

verdades de la Biblia ("soy amado", "soy perdonado").

Comparte: “En Cristo no soy mi pasado, soy una nueva
creacion.”
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¢ Versiculo: "No sedis perezosos,
sino imitad a los que por fe y paciencia
heredan las promesas."
Hebreos 6:12 (RVR1960).

e Reflexion: La procrastinacion puede ser un refugio comodo,
pero también un obstaculo para alcanzar tus metas. La fe
no es pasiva, sino que nos impulsa a la accién. Dios nos da
la fuerza para empezar y la paciencia para perseverar.

e Accion: Elige una tarea que has estado posponiendo. Divide
la tarea en pasos pequenos y haz el primero hoy mismo.

e Comparte: “La fe no espera sentado, me mueve a actuar.”
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Versiculo: "Porque yo sé muy bien los planes que tengo
para ustedes —afirma el Sefor—, planes de bienestar y no

de calamidad, a fin de darles un futuro y una esperanza."
— Jeremias 29:11 (NVI).

Reflexién: La presion de elegir una carrera puede ser
abrumadora. Dios tiene un plan para tu vida, un plan de
esperanza. Pidele que te muestre el camino y que te dé la
sabiduria para tomar la mejor decision, confiando en que
Su plan es perfecto.

Accion: Investiga dos posibles carreras que te interesen.
Habla con un consejero, un mentor o alguien que ya
trabaje en esa area para obtener mas informacion.

Comparte: “No tengo que saber todo mi futuro, solo confiar
en el Dios que ya lo tiene escrito.”
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e Versiculo: "Siete veces cae el justo,
y vuelve a levantarse; mas los impios
caeran en el mal."

Proverbios 24:16 (RVR1960).

e Reflexion: El fracaso no es el final. El fracaso es una
oportunidad para aprender, para volverte mas fuerte y para
confiar en que Dios te levantard de nuevo. La clave no es
evitar el fracaso, sino levantarse cada vez que caigas.

¢ Accion: Piensa en un fracaso reciente. ;Qué leccién puedes
sacar de éI? Agradécele a Dios por la leccién y pidele que te
dé la fuerza para seguir intentando.
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28.

FINANZAS
BASICAS PARA
ADOLESCENTES

e Versiculo: "El que es fiel en lo poco, también en lo mucho
es fiel; y el que es deshonesto en lo poco, también en lo
mucho es deshonesto." — Lucas 16:10 (NVI).

¢ Reflexion: La manera en que manejas tu dinero ahora es un
reflejo de cOmo manejaras finanzas mas grandes en el
futuro. Dios nos llama a ser buenos administradores, no
importa si es mucho o poco.

e Accidn: Si tienes un ingreso, crea un pequeno presupuesto
para esta semana. Define un porcentaje para diezmar
(ofrendar) y otro para ahorrar.

e Comparte: “Ser fiel en lo poco demuestra quién soy en lo
mucho.”
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Versiculo: "Porque por fe andamos, no por vista."
2 Corintios 5:7 (RVR1960).

Reflexién: No necesitas ver todo el camino para empezar a
caminar. Dios te da metas y suenos que, a menudo, son tan
grandes que no pueden ser cumplidos sin Su ayuda. El
primer paso es simplemente tener fe y confiar en El.
Accion: Escribe un sueno que tengas para tu futuro. Luego,
ora y pidele a Dios que te ayude a dar un pequefo paso
para acercarte a ese suefo.

Comparte: “No veo todo el camino, pero confio en quien me
guia.”
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Versiculo: "Por eso, tengan cuidado de su manera de vivir.
No vivan como necios, sino como sabios, aprovechando al
maximo cada momento oportuno, porque los dias son
malos." — Efesios 5:15-16 (NVI).

Reflexion: Tu tiempo es uno de tus activos mas valiosos.
;Lo estas invirtiendo sabiamente en cosas que te edifican o
lo estds malgastando? Dios nos llama a ser sabios con el
tiempo que nos ha dado.

Accion: Revisa tu horario de hoy. Identifica un momento en
el que podrias haber usado el tiempo mejor y planifica
cémo lo usaras manana de manera diferente.

Comparte: “Mi tiempo es un regalo de Dios; decido usarlo con
sabiduria.”
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31. VIVIENDO
CON
PROPOSITO

Versiculo: "Porque el Reino de Dios no es cuestion de
comidas o bebidas, sino de vivir en la justicia, la paz y la
alegria que el Espiritu Santo nos da." — Romanos 14:17
(TLA).

Reflexién: El propdsito no es una meta lejana; es una
manera de vivir. Vives con propoésito cuando buscas la
justicia de Dios, encuentras la paz en El y te llenas de la
alegria del Espiritu Santo en tu dia a dia.

Accion: Elige una de las acciones que has hecho esta
semana y comparte con alguien como Dios te ha ayudado.
Al compartir tu experiencia, puedes inspirar a otros y vivir
con proposito.

Comparte: “Vivir con propdsito no es una meta, es dejar que
el Espiritu me guie cada dia.”
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